
 

3.1. Учебный план 

начального общего образования 

МБОУ Савинской средней школы 

Пояснительная записка 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП НОО) и служит одним из основных 

механизмов ее реализации. 

Учебный план Школы фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 в действующей редакции;  

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372; 

- Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 N 03-68 "О направлении 

информации" (вместе с "Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ"); 

- Письмо Минобразования РФ от 25 сентября 2000 г. N 2021/11-13 "Об организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы"; 

-Письмо Минобразования РФ от 20.04.2001 N 408/13-13 

«О рекомендациях по организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

- Уставом МБОУ Савинской средней школы; 

- Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся (утверждено приказом по школе от 30.03.2022 

№ 45/8). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы  религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы иудейской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы исламской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане отводится 

2ч в каждом классе, третий час реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 1ч в неделю в каждом классе и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Приоритетной целью в начальной школе является развитие личности ученика на основе 

освоения универсальных способов деятельности. Необходимо формировать 

функциональную грамотность обучающихся, основой которой в начальной школе 

является читательская грамотность. 

Читательская грамотность — способность человека понимать, использовать, 

оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением, чтобы достигать своих целей, 



расширять свои знания и участвовать в социальной жизни. Поэтому с первого по третий 

класс реализуется учебный курс «Читательская грамотность».  

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объѐма. Учебный план 

определяет количество учебных занятий за 4 года на одного обучающегося - не менее 

2954 часов и не более 3345 часов. Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина  

Срок освоения ООП НОО 4 года (135 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 33 недели (1 класс), 34 недели (2-4 классы) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая нагрузка 21 час (1 класс), 23 часа (2-4 класс) 

Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года обучения 

3039   (21 х 33 + 23 х34 х 3) 

Количество уроков в день 1 класс –4 урока, один день – 5 уроков за счет 

урока физической культуры 

2-4 классы – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока 40 минут (в первом полугодии 1 класса 35 

минут, во втором – 40 минут)  

Домашние задания (самостоятельная 

работа) 

1 класс – до 1 часа 

во 2 – 3 классах – 1,5 ч,  

в 4 классе – 2 ч 

С целью организации адаптационного периода в первом классе реализуется  

«ступенчатый» метод постепенного наращивания в течение первых пяти недель обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся (утверждено приказом по школе от 30.03.2022 № 45/8). 

 

Аттестация по итогам 

триметра  

 

В первом классе используется система безотметочного 

оценивания.  

2-4 класс -административные контрольные работы или 

внешний мониторинг образовательных достижений по 

предметам определяемым школой. 

Триместровая оценка по каждому предмету учебного плана 

определяется путем вычисления среднего арифметического 

текущих оценок с последующим округлением до целого числа 

(2, 3, 4, 5).  

Аттестация по итогам 

учебного года  

 

1 класс – комплексная контрольная работа на метапредметной 

основе. 

2-4 класс- Административные контрольные работы или 

внешний мониторинг образовательных достижений по 

русскому языку, математике, окружающему миру.  

Годовые отметки выставляются с учѐтом триместровых 

отметок по предмету и административной контрольной работы 

(внешнего мониторинга) при наличии. 



Учебный план предусматривает обучение на русском языке. Учебный план 

разработан на основе варианта 1 Федерального учебного плана НОО. 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ Савинской средней школы (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Читательская грамотность 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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