
3.1. Учебный план 

 уровня среднего общего образования 

 МБОУ Савинской средней школы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) и служит одним из основных 

механизмов ее реализации. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

Учебный план уровня среднего общего, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности и  фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет, 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 с учетом приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования» в 

действующей редакции;  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371; 

- Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 N 03-68 "О направлении 

информации" (вместе с "Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ"); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану (Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205); 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 N ВБ-511/08 "О направлении 

методических рекомендаций"(Методические рекомендациидля общеобразовательных организаций 

по открытиюклассов "психолого-педагогической направленности" в рамкахразличных профилей 

при реализации образовательных программсреднего общего образования); 

- Концепция профильных психолого-педагогических классов 

- Уставом МБОУ Савинской средней школы 

- Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся (утверждено приказом по школе от 30.03.2022 

№ 45/8). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 



образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2ч  

Литература Б 3ч  

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3ч  

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2ч  

Обществознание Б 2ч У 4ч 

География Б 1ч  

Математика и 

информатика 

Математика Б 5ч  

Информатика Б 1ч  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2ч  

Химия Б 1ч У 3ч 

Биология Б 1ч У 3ч 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2ч  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1ч  

Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

Учебный план и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Порядок и сроки выполнения индивидуального проекта определяются 

«Положением о проектно-исследовательской деятельности на уровне среднего общего 

образования» 



В учебном плане отведено время на конструирование выбора обучающимся области 

выполнения индивидуального проекта и педагогическое сопровождение этого процесса - 

метапредметный курс «Индивидуальный проект» в 10 классе (17 часов в год) 1 час в 

первом полугодии. Данный курс является обязательным для всех обучающихся. 

Выполнение индивидуального проекта осуществляется во втором полугодии 10 класса (1 

час в неделю – всего 17 часов). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

запланировано 2ч в неделю в 10 и 11 классах, третий час физической активности 

реализуется за счет внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, элективные курсы по выбору обучающихся,  родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Элективные курсы – обязательные для изучения учебные предметы по выбору 

учащихся (избираемый в обязательном порядке) из перечня предлагаемого 

образовательной организацией. Элективные учебные предметы выполняют три основных 

функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета; 

удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения, которое является «системой специализированной 

подготовки (профильного обучения) в старших классах школы. Профильное обучение – 

средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет 

изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более 

полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия 

для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. 

С учетом мнения обучающихся и их родителей на основании решения 

педагогического совета ( протокол № 1 от 30.08.2023г) один час части формируемой 

участниками образовательных отношений, в 10 и 11 классе используется на увеличение 



учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Математика». В 10 

классе на модуль «Алгебра и начала анализа», в 11 классе на изучение модуля 

«Геометрия» для включение в содержание учебного предмета «Математика» на базовом 

уровне содержания из углубленного уровня, необходимого для сдачи ЕГЭ по математике 

на профильном уровне. 

Для обучающихся 10-11 классов с учетом особенностей и образовательных 

потребностей учащихся и возможности школы предлагается следующий перечень 

элективных курсов: 

 Историческое краеведение 

 Финансовая грамотность 

 Математическая логика 

 Основы нанотехнологий 

 Искусство устной и письменной речи 

 Практикум по химии 

 Уровневая организация живой природы 

 Физическая картина мира 

 Практическое программирование 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя. При этом балльная система оценивания не используется. 

Учебный план профиля и соответствующий ему индивидуальный учебный план 

учащегося строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

На основании решения педагогического совета (протокол №1 от30.08.2023г  ) на 

уровне среднего общего образования сформирован психолого-педагогический класс с 

двумя профильными группами: естественнонаучная группа и универсальная группа с 

углубленным изучением обществознания и биологии . 

Профильный психолого-педагогический класс – это объединение обучающихся, 

характерными признаками которого являются: избирательный принцип формирования 

состава, профилирование обучения за счет включения в учебный план предметов 

психолого-педагогической и гуманитарной направленности; обеспечение деятельностного 

подхода в обучении на основе активного освоения  

и использования школьниками элементов педагогических технологий;  

наличие отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования  

и другими социальными партнерами, такими как Ивановский государственный 

университет и его Шуйский филиал.  Обязательным для изучения является учебный курс 

«Основы педагогики и психологии» и практика в летнем пришкольном лагере. 

Естественнонаучная группа ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей "Естественнонаучные предметы". 

Универсальная группа ориентируется на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, социология. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы обществознание и биология. 

На основании п.2 ст. 67 Федерального закона № 273-ФЗ, результатов опроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в целях обеспечения интересов и 

потребностей участников образовательных отношений, развития потенциала детей с 

участием самих обучающихся и их семей школа предоставляет возможность 

формирования индивидуальных учебных планов (ИУП). Предложенные варианты УП 

являются ориентиром для разработки ИУП на уровне среднего общего образования 

конкретного обучающегося. 



Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 В рамках ИУП формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей). Реализация индивидуальных учебных планов 

организуется в группах переменного состава. Реализация ИУП может быть организована с 

помощью дистанционных технологий. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина 

Срок освоения ООП СОО 2 года 

Продолжительность учебного года 10 класс – 34 недели 

11класс – в соответствии с приказом 

МОН России (как правило 33 недели) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 
34 часа 

Максимальное количество часов учебных 

занятий за 2 года обучения 
2278 ч 

(34нед х 34 ч+ 33нед х34ч) 

Количество уроков в день не более 8 уроков 

Продолжительность урока 40минут 

Домашние задания (самостоятельная работа) до 3,5 ч. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся (утверждено приказом по школе от 30.03.2022 № 45/8). 

 

Аттестация по итогам 

триметра  

 

Административные контрольные работы или внешний 

мониторинг образовательных достижений по предметам 

определяемым школой. 

Триместровая оценка по каждому предмету учебного плана 

определяется путем вычисления среднего арифметического 

текущих оценок с последующим округлением до целого числа 

(2, 3, 4, 5).  

Аттестация по итогам 

учебного года  

 

Административные контрольные работы или внешний 

мониторинг образовательных достижений по русскому языку, 

математике, по предметам углубленного изучения данного 

профиля, защита индивидуального проекта  

Годовые отметки выставляются с учѐтом триместровых 

отметок по предмету и административной контрольной работы 

(внешнего мониторинга) при наличии. 

Учебный план предусматривает обучение на русском языке. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня СОО МБОУ Савинской средней школы  

(класс психолого-педагогической направленности с двумя профильными группами) 

предметная область учебный предмет/ курс  учебный курс 

10 класс 11 класс 

ЕНП* УП** ЕНП УП 

Обязательная часть 32 32 31 31 

Русский язык и 

литература 
Русский язык   2 2 2 2 

Литература   3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык   0 0 0 0 

Родная литература 
 

0 0 0 0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)   3 3 3 3 

Второй иностранный язык   0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и начала анализа 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика   1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 
История России 

2 2 2 2 
Всеобщая история 

Обществознание   2 4 2 4 

География   1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 

Химия   3 1 3 1 

Биология   3 3 3 3 

Физкультура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 2 

ОБЖ 
  

1 1 1 1 

Индивидуальный проект 
Курс «Индивидуальный проект» 0,5 0,5     

Индивидуальный проект 0,5 0,5     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 3 3 

Учебный курс 
Основы педагогики и 

психологии   1 1 0,5 0,5 

Элективные курсы 

Историческое краеведение   0,5 0,5     

Финансовая грамотность   0,5 0,5     

Математическая логика   0,5 0,5     

Основы нанотехнологий   0,5 0,5     

Искусство устной и 

письменной речи       0,5 0,5 

Практикум по химии       1 1 

Уровневая организация живой 

природы       1 1 

Физическая картина мира       1 1 

Практическое 

программирование       1 1 

ИТОГО по учебному плану 34 34 

*ЕНП- естественно-научный профиль с углубленным изучением химии и биологии 

    **УП - универсальный профиль (социальный) с углубленным изучением обществознания и биологии 
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