
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к приказу № 112/9 от 31.08.2022 г 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

уровня среднего общего образования (ФГОС) 

 МБОУ Савинской средней школы на 2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 в действующей редакции;  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371; 

- Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 N 03-68 "О направлении информации" 

(вместе с "Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ"); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

N 28; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442; 

-Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее 

ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з) http://fgosreestr.ru/ ; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ  от 20.05.2020 г № 254 в действующей 

редакции; 

Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану 

(Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205) 

Уставом МБОУ Савинской средней школы; 

Образовательной программой – основной образовательной программой среднего общего 

образования МБОУ Савинской средней школы.  

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования через организацию урочной деятельности 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа 

- организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Учебный план, в соответствии с п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Образовании в Российской Федерации» 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности». 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) и служит одним из основных механизмов ее 

реализации. 

http://fgosreestr.ru/


В учебном плане отражены: 

1) Учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

2) Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов); 

3) Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10); 

4) Формы проведения промежуточной аттестации. 

Условия реализации учебного плана 

 

Показатель Величина 

Срок освоения ООП СОО 2 года 

Продолжительность учебного года 10 класс – 34 недели 

11класс – в соответствии с приказом МОН 

России (как правило 33 недели) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 
 34 часа 

Максимальное количество часов учебных занятий за 

2 года обучения 
 2278 ч 

(34нед х 34 ч+ 33нед х34ч) 

Количество уроков в день не более 8 уроков 

Продолжительность урока 40 минут 

Домашние задания (самостоятельная работа) до 3,5 ч. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Аттестация по итогам 

триметра  

 

административные контрольные работы или внешний мониторинг 

образовательных достижений по предметам определяемым школой. 

Триместровая оценка по каждому предмету учебного плана 

определяется путем вычисления среднего арифметического текущих 

оценок с последующим округлением до целого числа (2, 3, 4, 5).  

Аттестация по итогам 

учебного года  

 

Административные контрольные работы или внешний мониторинг 

образовательных достижений по русскому языку, математике, по 

предметам углубленного изучения данного профиля, защита 

индивидуального проекта  

Годовые отметки выставляются с учѐтом триместровых отметок по 

предмету и административной контрольной работы (внешнего 

мониторинга) при наличии. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень изучения Примечание 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

Литература 

Базовый  

Базовый  

Обязательный 

Обязательный 

Родной язык и 

 родная литература 

Родной язык 

 (русский) 

Базовый Обязательный 

Иностранные языки Английский язык Базовый  Обязательный 

Математика и  

информатика 

Математика  

Информатика 

Базовый или углубленный 

Базовый  

Обязательный 

По выбору 

Общественные науки История 

Обществознание 

Право 

Экономика 

Базовый  

Базовый 

Базовый  

Углубленный 

Обязательный 

По выбору 

По выбору 

По выбору 



Естественные науки Физика 

Химия 

Биология 

Астрономия 

Базовый  

Углубленный 

Базовый  

Базовый  

По выбору 

По выбору 

По выбору 

Обязательный 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

Базовый 

Базовый 

Обязательный 

Обязательный 

На изучение русского языка в 11 класса в 2023-2024 учебном году отводится 2 ч в неделю в 

соответствии с Федеральной рабочей программой по русскому языку. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане запланировано 2ч в 

неделю в 11 классах, третий час физической активности реализуется за счет внеурочной 

деятельности «Школьный спортивный клуб». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на индивидуализацию содержания образования и поддержку профильной 

направленности, реализуется курсами по выбору учащихся.  

Элективные курсы – обязательные для изучения учебные предметы по выбору учащихся 

(избираемый в обязательном порядке) из перечня предлагаемого образовательной организацией. 

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета; 

удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. При этом балльная система оценивания не используется. 

Для обучающихся 10-11 классов с учетом особенностей и образовательных потребностей 

учащихся и возможности школы предлагается следующий перечень элективных курсов: 

Название Автор Содержание 
Количество 

часов 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация: 

Элективный курс 

для 10-11 классов. 

Автор: С.И. Львова. 

- М.: Вентана-Граф, 

2008. 

Цель курса - повышение 

грамотности учащихся, развитие 

культуры письменной речи. 

Дополнительная подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку 

68 

Искусство устной и 

письменной речи. 

Элективный курс 

для 10-11 классов. 

Автор: С.И. Львова. 

- М.: Вентана-Граф, 

2008. 

Цель курса - 

совершенствование и развитие 

навыков содержательной, 

правильной, выразительной, 

воздействующей речи в устной и 

письменной форме. 

Дополнительная подготовка к 

итоговому сочинению и ЕГЭ по 

русскому языку 

68 

Логические основы 

математики. 

Элективный курс 

для 10-11 классов. 

Автор: А. Д. 

Гетманова – М.: 

Дрофа, 2006; 

Содержание курса показывает 

связь математики с другими 

областями знаний, иллюстрирует 

применение математики в 

повседневной жизни, знакомит 

учащихся с некоторыми 

историческими сведениями по 

данной теме. Особое внимание 

уделяется методике решения задач 

по контрольно- измерительным 

68 



материалам ЕГЭ. 

Информационные 

технологии. 

Элективный курс для 

11 класса. 

  34 

Свойства и 

строение 

органических 

веществ. 

Элективный курс 

для 10 класса. 

Автор: Потоня Е.М.. 

- М. Бином, 2014 

В курсе изложены 

теоретические основы 

взаимосвязей между свойствами 

химических соединений и их 

строением на материале 

органической химии. 

34 

Практикум по 

химии. Элективный 

курс для 11 класса. 

Авторская  Основной акцент при изучении 

курса делается на решении задач 

по блокам: «Общая химия», 

«Неорганическая химия», 

«Органическая химия». Особое 

внимание уделяется методике 

решения задач по контрольно- 

измерительным материалам ЕГЭ. 

34 

Эволюционная 

теория сегодня. 

Элективный курс 

для 11 класса. 

Авторская  Данный курс «компенсирует» 

ограниченные возможности 

базового курса общей биологии. 

По назначению 

данный элективный курс является 

«надстройкой» профильных 

курсов и обеспечивает для 

наиболее способных школьников 

повышенный уровень изучения 

эволюционного учения. 

34 

Уровневая 

организация живой 

природы 

Елисеева И.Н. 

http://uchebana5.ru/c

ont/1934891-p2.html  

Данный элективный курс 

выступает одним из методических 

средств формирования у 

старшеклассников обобщенных 

представлений о живой природе, 

ее системах, различных связях, 

иерархии живых систем, их 

эволюции и влиянии деятельности 

человека на оптимальное 

функционирование живого.  

34 

Физическая картина 

мира. Элективный 

курс для 11 класса. 

На основе 

программы 

Киржнера Н. А. 

Научно-

методический 

электронный 

журнал «Концепт». 

– 2017. – Т. 5. – С. 

38–46. 

http://e-

koncept.ru/2017/7701

09.htm   

Элективный курс познакомит 

учащихся со структурой 

естественно-научной картины 

мира . Материал курса позволит 

школьнику применять основные 

философские принципы познания 

для описания физических теорий, 

даст понимание того, что мир 

познаваем, а законы познания 

мира одинаковы для любой 

отрасли человеческих знаний. 

34 

Истрия в лицах. 

Элективный курс 

для 11 класса. 

Автор: Пуряева Н.В. 

http://school16vlad.uc

oz.ru/load/metodiches

kaja_kopilka/uchitelej

_istorii/programma_e

hlektivnogo_kursa_p

Программа ориентирована на 

дополнение и углубление знаний 

учащихся о жизни и деятельности 

важнейших деятелей российской 

истории, чьи имена остались в 

памяти человечества. 

34 

http://uchebana5.ru/cont/1934891-p2.html
http://uchebana5.ru/cont/1934891-p2.html
http://e-koncept.ru/2017/770109.htm
http://e-koncept.ru/2017/770109.htm
http://e-koncept.ru/2017/770109.htm
http://school16vlad.ucoz.ru/load/metodicheskaja_kopilka/uchitelej_istorii/programma_ehlektivnogo_kursa_po_istorii_rossii_10_11_klass_istorija_rossii_v_licakh/58-1-0-316
http://school16vlad.ucoz.ru/load/metodicheskaja_kopilka/uchitelej_istorii/programma_ehlektivnogo_kursa_po_istorii_rossii_10_11_klass_istorija_rossii_v_licakh/58-1-0-316
http://school16vlad.ucoz.ru/load/metodicheskaja_kopilka/uchitelej_istorii/programma_ehlektivnogo_kursa_po_istorii_rossii_10_11_klass_istorija_rossii_v_licakh/58-1-0-316
http://school16vlad.ucoz.ru/load/metodicheskaja_kopilka/uchitelej_istorii/programma_ehlektivnogo_kursa_po_istorii_rossii_10_11_klass_istorija_rossii_v_licakh/58-1-0-316
http://school16vlad.ucoz.ru/load/metodicheskaja_kopilka/uchitelej_istorii/programma_ehlektivnogo_kursa_po_istorii_rossii_10_11_klass_istorija_rossii_v_licakh/58-1-0-316


o_istorii_rossii_10_1

1_klass_istorija_rossi

i_v_licakh/58-1-0-

316  

Актуальность определяется 

важностью изучения персоналий 

для понимания изучаемой эпохи, а 

также имеет практическое 

значение – подготовку к успешной 

итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

Человек. Мир. 

Общество (Человек 

в глобальном мире). 

Элективный курс 

для 11 класса. 

На основе 

программы 

А.Н.Иоффе, 

А.Ю.Морозова 

«Обществознание. 

Человек в 

глобальном мире. 

Глобальный мир в 

XXI в». Программы 

общеобразовательн

ых учреждений 11 

класс. М., 

«Просвещение», 

2011. 

Курс практико-

ориентированный. Вопросам 

изучения современности и 

процессам, происходящим сегодня 

в обществе, в курсе 

обществознания отводится 

недостаточно времени поэтому 

целесообразно их более глубокое 

изучение на профильном элективе. 

34 

Основы финансовой 

грамотности. 

Элективный курс 

для 10-11 классов. 

(метапредметный) 

Ю.В. Брехова, Д. 

Ю. Завьялов, А. П. 

Алмосов 

Финансовая 

грамотность. 10-11 

классы. Учебная 

программа М.: 

Вита-Пресс, 2016 г. 

https://nsportal.ru/sh

kola/ekonomika/libra

ry/2017/06/17/progra

mma-elektivnogo-

kursa-osnovy-

finansovoy-

gramotnosti-dlya  

Содержание программы 

существенно расширяет и 

дополняет знания 

старшеклассников об управлении 

семейным бюджетом и личными 

финансами, функционировании 

фондового рынка и банковской 

системы, а выполнение творческих 

работ, практических заданий и 

итогового проекта позволит 

подросткам приобрести опыт 

принятия экономических решений 

в области управления личными 

финансами, применить 

полученные знания в реальной 

жизни. 

68 

Психология успеха. 

Элективный курс 

для 10 класса. 

(метапредметный) 

Атор: Репухова 

Я.В., педагога-

психолога МБОУ 

"СОШ №14" г. 

Братска. 

http://открытыйурок.

рф/статьи/529431/  

Учащиеся получают 

возможность обучиться широкому 

ряду личностных и социальных 

навыков и приложению этих 

навыков к конкретным ситуациям. 

Изучая методики и стратегии, 

учащиеся смогут применить эти 

умения в жизни. Темы, 

рассматриваемые в рамках 

данного курса, сочетаются таким 

образом, что полученные 

учащимися теоретические знания 

дополняются элементами 

психологического тренинга, 

ролевыми играми, анализом 

ситуаций, получением обратной 

связи. 

17 
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Техническое 

черчение 

(элективный курс 

для 10-11 классов) 

авторы: 

А.А.Павлова, 

В.Д.Симоненко 

Сборник 

«Программы 

общеобразовательн

ых учреждений. 

Технология. 

Трудовое обучение. 

1 – 4 классы, 5 – 11 

классы» под 

редакцией Ю.Л. 

Хотунцева и В. Д. 

Симоненко. М., 

Просвещение, 2007 

Содержание элективного курса 

позволит учащимся овладеть 

современным графическим . 

Содержание элективного курса 

раскроет возможности 

графических дисциплин 

(«Машиностроительное 

черчение», «Черчение с 

элементами компьютерной 

графики» и др.) в формировании 

логического и пространственного 

мышления; покажет применение 

графических знаний и умений в 

быту, деловом общении, бизнесе; 

выявит возможности 

использования различных 

программных средств в создании 

конструкторской, деловой 

документации с помощью ПК 
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Совершенствование 

видов речевой 

деятельности в 

процессе изучения 

английского языка 

(элективный курс 

10-11 классы 

Афониа О.А. и др. 
https://wiki.soiro.ru/images/

%D0%AD%D0%9A_10-

11_%D0%90%D0%BD%D0

%B3%D0%BB_%D1%8F%

D0%B7_%D0%A1%D0%B

E%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D1

%81%D1%82%D0%B2%D

0%BE%D0%B2%D0%B0%

D0%BD%D0%B8%D0%B5

_%D1%80%D0%B5%D1%

87%D0%B5%D0%B2%D0

%BE%D0%B9_%D0%B4%

D0%B5%D1%8F%D1%82_

%D0%BF%D1%80%D0%B

8_%D0%B8%D0%B7%D1

%83%D1%87_%D0%B0%

D0%BD%D0%B3%D0%BB

_%D1%8F%D0%B7_70%D

1%87.pdf  

Данный курс способствует 

систематизации языковых и 

социокультурных знаний, 

расширяет познания обучающихся 

о лингвостилистической и 

лингвокультурологической 

вариативности английского языка 

в условиях официального и 

неофициального общения, 

развивает умение использовать 

английский язык как инструмент 

межкультурного общения 
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Сквозные темы 

русской литературы 

Артеменко С.В. и 

др. 
https://wiki.soiro.ru/images/

%D0%AD%D0%9A_10-

11_%D0%9B%D0%B8%D1

%82%D0%B5%D1%80%D

0%B0%D1%82%D1%83%

D1%80%D0%B0_%D0%A1

%D0%BA%D0%B2%D0%

BE%D0%B7%D0%BD%D1

%8B%D0%B5_%D1%82%

D0%B5%D0%BC%D1%8B

_%D1%80%D1%83%D1%8

1%D1%81%D0%BA%D0%

BE%D0%B9_%D0%BB%D

0%B8%D1%82%D0%B5%

D1%80%D0%B0%D1%82

%D1%83%D1%80%D1%8

B_19_%D0%B2%D0%B5%

D0%BA%D0%B0_35%D1

%87.pdf  

 

курс «Сквозные темы русской 

литературы» в целях обеспечения 

принципа вариативности и учета 

индивидуальных потребностей 

обучающихся и призван 

реализовать следующую функцию: 

расширить, углубить, дополнить 

изучение учебного предмета 

«Литература» 
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Порядок и сроки выполнения индивидуального проекта определяются «Положением об 

индивидуальном проекте на уровне среднего общего образования» 

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB_%D1%8F%D0%B7_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87_%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB_%D1%8F%D0%B7_70%D1%87.pdf
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В учебном плане отведено время на конструирование выбора обучающимся области 

выполнения индивидуального проекта и педагогическое сопровождение этого процесса - 

метапредметный курс «Основы проектной деятельности» в 10 классе (17 часов в год) 1 час в первом 

полугодии. Данный курс является обязательным для всех обучающихся. Выполнение 

индивидуального проекта осуществляется во втором полугодии 10 класса и первом полугодии 11 (1 

час в неделю – всего 34 часа). 

Исходя из образовательной политики школы и согласно мониторинговым исследованиям среди 

обучающихся 9-х классов, планирующих продолжить обучение в школе на уровне среднего общего 

образования, выявлено, что запросы старшеклассников очень разнородны и противоречивы. Около 

30% из них не имеют устойчивых предпочтений, либо их выбор не вписывается в рамки профилей из 

перечня примерного учебного плана. Требование ФГОС СОО выбрать 3-4 предмета для 

углубленного изучения не распространяется на универсальный профиль (п. 18.3.1. ФГОС СОО). На 

основании п.2 ст. 67 Федерального закона № 273-ФЗ, результатов опроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в целях обеспечения интересов и потребностей участников 

образовательных отношений, развития потенциала детей с участием самих обучающихся и их семей 

школа предоставляет возможность формирования индивидуальных учебных планов (ИУП).  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

 В рамках ИУП формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося (содержание 

дисциплин, курсов, модулей). Реализация индивидуальных учебных планов организуется в группах 

переменного состава. Реализация ИУП может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

Обучающийся имеет право на: 

- обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой образовательной 

программы.  

-выбор дополнительных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого школой; 

- изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), реализуемых в сетевой форме.  

Учебный план предусматривает обучение на русском языке. 

Учебный план профиля и соответствующий ему индивидуальный учебный план учащегося 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ Савинской средней школы.  

Среднее общее образование. Универсальный профиль (вариант 1) 

Образовательная 

область 
Учебный  предмет 

Уровень 

освоения 

Количество часов в 

неделю/ за год ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1. Русский  язык Б 1/ 34 2/66 100 

2.Литература Б 3/102 3/99 201 

Родной язык и  

родная литература 
3.Родной (русский) 

язык 
Б  0,5/17 17 

Математика и 

информатика 
4.Математика 

 

У/ 

Б 

6/ 204 

5/170 

6/ 198 

5/165 

402 

335 

Иностранный язык 5.Английский язык Б 3/102 3/99 201 

Естественные науки 6.Астрономия Б 1/34 0 34 

Общественные науки 7.История   Б 2/68 2/66 134 

Историческое 

краеведение 
ЭК 1/34 0 34 

8.Обществознание Б 2/68 2/66 134 

9.Экономика У 2/68 2/66 134 

10.Право  Б 0 1/33 33 

Основы финансовой 

грамотности 
ЭК 1/34 0 34 

Психология успеха ЭК 1/34 0 34 

Физкультура, экология 

и ОБЖ 

11.Физическая культура Б 3/102 2/66 168 

12.ОБЖ Б 1/34 1/33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 0,5/17 0 17 

Индивидуальный проект 0,5/17 0,5/16 33 

ИТОГО 28/27 25/24  

Индивидуальный выбор 

Дополнительные предметы и элективные курсы 7/8 9/ 10  

Информатика Б 1/34 1/33 67 

Биология Б 1/34 2/66 100 

Химия У 3/102 3/99 201 

Физика Б 3/102 3/99 201 

Русское правописание: орфография и пунктуация ЭК 1/34 0,5/16 50 

Искусство устной и письменной речи ЭК 1/34 0,5/16 50 

Логические основы математики (угл) ЭК 1/34 1/33 67 

Избранные вопросы математики (баз) ЭК 2/68 2/66 134 

История в лицах ЭК 0 1/33 33 

Практикум по химии ЭК 0 1/33 33 

Уровневая организация живой природы ЭК 0 1/33 33 

Физическая картина мира ЭК 0 1/33 33 

Человек. Мир. Общество  ЭК 0 1/33 33 

Практическое программирование ЭК 0 1/33 33 

Техническое черчение ЭК 1/34 1/33 67 

Сквозные темы русской литературы ЭК 1/34 1/33 67 

Совершенствование видов речевой деятельности в 

процессе изучения английского языка 

ЭК 1/34 1/33 67 

Максимально допустимая нагрузка в неделю 34 34  

 



Универсальный профиль (вариант 2) 

Образовательная 

область 
Учебный  предмет 

Уровень 

освоения 

Количество часов в 

неделю/ за год 
ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

1.Русский  язык Б 1/ 34 2/66 100 

2.Литература Б 3/102 3/99 201 

Родной язык и  

родная литература 

3. Родной (русский)  

язык 
Б  0,5/17 17 

Математика и  

информатика 

4.Математика У 6/ 204 6/ 198 402 

5.Информатика Б 1/34 1/33 67 

Логические основы 

математики 
ЭК 1/34 1/33 67 

Иностранный язык 6.Английский язык Б 3/102 3/99 201 

Естественные науки 7.Химия У 3/102 3/99 201 

8.Физика Б 3/102 3/99 201 

9.Астрономия Б 1/34 0 34 

Общественные науки 10.История   Б 2/68 2/66 134 

Историческое 

краеведение 
ЭК 1/34 0 34 

Физкультура, экология и 

ОБЖ 

11.Физическая культура Б 3/102 2/66 168 

12.ОБЖ Б 1/34 1/33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 0,5/17 0 17 

Индивидуальный проект 0,5/17 0,5/16 33 

ИТОГО 29 28  

Индивидуальный выбор 

Дополнительные предметы и элективные курсы 

 (по выбору) 
5 6  

Биология Б 1/34 2/66 100 

Обществознание Б 2/68 2/66 134 

Экономика У 2/68 2/66 134 

Право  Б 0 1/33 33 

Русское правописание: орфография и пунктуация ЭК 1/34 0,5/16 50 

Искусство устной и письменной речи ЭК 1/34 0,5/16 50 

История в лицах ЭК 0 1/33 33 

Практикум по химии ЭК 0 1/33 33 

Уровневая организация живой природы ЭК 0 1/33 33 

Физическая картина мира ЭК 0 1/33 33 

Человек. Мир. Общество ЭК 0 1/33 33 

Основы финансовой грамотности ЭК 1/34 0 34 

Психология успеха ЭК 1/34 0 34 

Практическое программирование ЭК 0 1/33 33 

Техническое черчение ЭК 1/34 1/33 67 

Сквозные темы русской литературы ЭК 1/34 1/33 67 

Совершенствование видов речевой деятельности в 

процессе изучения английского языка 

ЭК 1/34 1/33 67 

Максимально допустимая нагрузка в неделю 34 34  



 

Предложенные варианты ИУП являются ориентиром для разработки ИУП на уровне среднего 

общего образования конкретного обучающегося. Количество занятий за 2 года не менее 2170 часов и 

не более 2590. Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 
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